
 36                                                                                    अपराजिता ; वर्ष. 53 अंक 01 : 2025     

 

अपरातजिा : वषण 53 ऄंक 01: 2025 

स्थापना वषण : 1972 (जपं्रट), 2025 (ऑनलाआन) 

स्वच्छता, स्वास््य और जवकास में ऄन्तणसम्बन्ध का जवशे्लषणात्मक 
ऄध्ययन 

डॉ प्रज्ञा जतवारी  
ऄजस0 प्रो0 गृहजवज्ञान जवभाग  

भारतीय प्रधानमन्त्री ने 2 ऄक्टूबर 2014 को 
राष्रीय स्तर पर स्वच्छ भारत ऄजभयान की शुरूअत 
की। ईन्होंने स्वयं ऄस्सी घाट पर झाङू लगा कर 
लोगों को स्वच्छता के प्रजत जागरूक रहने का संदेश 
जदया। स्वच्छ वातावरण व रहन-सहन व्यजि के 
स्वास््य पर ऄनुकूल प्रभाव डालता है। स्वच्छ 
वातावरण से व्यजि को मानजसक प्रसन्नता की 
ऄनुभूजत होती है और स्वच्छता से व्यजि तमाम 
संक्रामक बीमाररयों से मुि रहता है। शारीररक और 
मानजसक रूप से स्वस्थ व्यजि ही ऄपनी योग्यता 
एवं िमता के ऄनुरूप राष्र के जलए ईत्पादन में 
ऄपना भरपूर योगदान दे पाता है जजससे देश प्रगजत 
के पथ पर अगे बढता है। यही कारण है जक 
प्रधानमन्त्री के नेतृत्व में केन्र सरकार स्वच्छता के 
जलए राष्रीय ऄजभयान चला रही है। स्वच्छता जकसी 
भी देश के स्वस्थ मानव संसाधन के जलए ऄत्यन्त 
जरूरी चीजों में से एक है और स्वस्थ मानव संसाधन 
ही राष्र के जवकास की गजत तय करता है। आसजलए 
महात्मा गााँधी ने भी ऄपने जवकजसत भारत के सपने 
के जलए स्वच्छता को अवश्यक माना था और 
ईनका मानना था जक देश में सभी को स्वच्छता की 
जशिा देना सबसे जरूरी है। 

स्वच्छता और पोषण स्वास््य के दो सवाणजधक 
महत्वपूणण जनधाणरक तत्व हैं। संतुजलत खान-पान के 
साथ स्वच्छता स्वास््य के जलए ऄजनवायण है। 
स्वच्छता ऄप्रत्यि रूप से स्वास््य से जुड़ा हुअ 
मामला है। आस पर तत्काल ध्यान देने की अवश्यक 
है क्योंजक गंदगी से कइ बीमाररयााँ ईत्पन्न होती हैं। 
स्वच्छता जवकास का ऄकेला सबसे लाभकारी 
पररणाम है। जवश्व बैंक के जल एवं स्वच्छता 

कायणक्रम का ऄनुमान है जक स्वच्छता पर एक डॉलर 
खचण करने से स्वास््य, जशिा और अजथणक जवकास 
में 9 डॉलर की बचत होती है। बच्चों के जवकास में 
बाधक समस्याओ ं पेजचश, कुपोषण, शारीररक 
जवकास संबंधी कमजोररयों की जड़ में साफ सफाइ 
की कमी है। 

महात्मा गााँधी ने हमेशा स्वच्छता पर बहुत जोर 
जदया। ईनका कहना था जक ‘स्वच्छता स्वतंत्रता से 
ज्यादा जरूरी है।’ गााँधी की पूरी जदनचयाण स्वच्छता 
पर अधाररत थी ईनके अश्रम में रहने वाले सभी 
िी-पुरूष स्वच्छता के जीवन को ऄपनाते थे। खुद 
ऄपने हाथों से साफ-सफाइ करना गााँधी और ईनके 
ऄनुयाजययों के जलए जीवन शैली भर नहीं थी बजकक 
यही जीवन था। राजकोट में जब प्लेग की महामारी 
फैली तो गााँधी को लगा जक यह चुप बैठने का समय 
नहीं है और सफाइ ऄजभयान चलाकर ही आस 
महामारी से लड़ा जा सकता है। महात्मा गााँधी ने ऐसे 
ऄजभयान में शाजमल होने के जलए स्थानीय सरकार 
को बाकायदा जचट्ठी जलखी। राजकोट में ही नहीं 
दजिण ऄफ्रीका के डरबन प्रवास के समय भी जब 
प्लेग फैला तो वह आस नतीजे पर पहुाँचे जक भारतीय 
लोगों की सफाइ का ध्यान न रखने की अदत ईनकी 
बजस्तयों में आसके फैलने का एक कारण है। वहााँ वह 
सफाइ ऄजभयान में शाजमल भी हुए। 

एक तरफ जहा जवकजसत देशों के लोगों को 
बेहतर स्वच्छता सुजवधाए ं प्राप्त है। तो वहीं 
जवकासशील देशों में बेहतर स्वच्छता सुजवधाओ ंका 
घोर ऄभाव है। आस मामले में भारत की जस्थजत 
शमणनाक है। वैजश्वक औसत 62 प्रजतशत की तुलना में 



अपराजिता  : वर्ष. 53 अंक 01 : 2025                           37 

 

भारत में केवल 34 प्रजतशत जनसंख्या को ही बेहतर 
स्वच्छता सजुवधाए ं ईपलधध है। भारत में तो 30 
प्रजतशत से ऄजधक ग्रामीण अबादी की साफ 
पेयजल तक कोइ पहुाँच नहीं है ऄथवा अजंशक 
पहुाँच है। स्वच्छता के ऄभाव की भी ऐसी ही गंभीर 
जस्थजत है। संयुि राष्र के एक ऄध्ययन के ऄनुसार 
भारत में शौचालयों की तुलना में मोबाआल तक 
ज्यादा लोगों की पहुाँच है। ऐसा ऄनुमान है जक भारत 
में 597 जमजलयन लोग खुले में शौच करते हैं जो 
दुजनयाभर में खुले में शौच का अधे से ऄजधक है। 
ग्रामीण भारत में खुले में शौच सबसे बड़ी समस्या है, 

ऐसा ऄनुमान है जक भारत के गााँवों में प्रत्येक दस में 
से एक मौत का संबंध खराब साफ-सफाइ और 
स्वच्छता से है और आन मौतों के काफी जहस्से के 
जलए हैजा जजम्मेदार होता है। ग्रामीण िेत्रों में साफ-

सफाइ के ऄभाव के कारण ही मच्छरजजनत 
बीमाररयों मलेररया और फाआलेररया से लोग ऄक्सर 
पीजड़त होते हैं। ग्रामीण आलाकों में स्वच्छता सबंंधी 
ऄज्ञानता एक बड़ी समस्या है। 

यूजनसेफ के अकंड़ों के ऄनुसार भारत में 
अजादी के तकरीबन 70 साल बाद, अज भी 60 
करोड़ लोग यानी लगभग अधी अबादी खुले में 
शौच के जलए जाती है, हालांजक राहत की बात यह है 
जक आस बारे में ईठाए गए कदमों की वजह से भारत में 
जपछले वषों में 30 प्रजतशत की कमी अइ है, लेजकन 
जनिय ही मजहलाओ ंएव ंबजच्चयों द्वारा खुले में शौच 
करने की मजबूरी हमारे जलए बेहद शजमणदगी की बात 
है। अलम यह है जक ऄनेक गभणवती मजहलाए,ं 

जकशोररयां पेट भर खाना महज आसजलए नहीं खाती 
हैं क्योंजक वि-बेवि शौच जाने जैसी बुजनयादी 
सुजवधा ईन्हें हाजसल नहीं है। नतीजतन गभणवती 
माताओ ंके गभण में पल रहा बच्चा तक कुपोषण का 
जशकार हो जाता है। आस समस्या के कारण 
जकशोररयां भी कुपोषण व ऄन्य बीमाररयों की 
जशकार हो जाती है और जफर मजहलाए ंऄगर साफ 
सुथरे माहौल में बच्चे को जन्म देंगी, ईसका पालन 
करेंगी तो ऄपने साथ देश की भावी पीढी को भी 
ईज्ज्वल भजवष्य देंगी और राष्र को मजबूती देंगी। 
जवकजसत राष्र के सपने के पूरा होने के जलए ऐसा 

होना अवश्यक है क्योंजक बेहतर स्वच्छता 
सुजवधाओ ंसे मजहला सशजिकरण को बल जमलेगा 
जो जकसी भी राष्र के जवकास के जलए ऄजनवायण शतण 
है। 

खुले में शौच की समस्या और आससे होने वाली 
बीमाररयों से कमोबेश सभी जवकासशील देश जुझ 
रहे हैं, लेजकन यह एक दुखद त्य है जक पूरी दुजनया 
में सवाणजधक लोग भारत यानी ऄपने देश में ही 
शौचालय न होने के कारण खुले में शौच करते हैं। 
2011 की जनगणना के मुताजबक देश भर में 53 
प्रजतशत घरों में अज भी शौचालय नहीं है। ग्रामीण 
आलाकों के 69.3 प्रजतशत घरों में शौचालय नहीं है। 
खुले में शौच के चलते ढेर सारी बीमाररयां हमारे 
देशवाजसयों को ऄपनी जगरफ्त में लेती जा रही हैं। 
असानी से टाली जा सकने वाली डायररया जैसी 
बीमारी का सबसे ऄहम कारण खुले में शौच है और 
जसफण  आसके कारण 5 साल से कम ईम्र के तकरीबन 
563 बच्चे हर जदन काल के गाल में समा जाते हैं। 
ग्रामीण भारत में एक बड़ा तबका गंदगी और साफ 
पेयजल ईपलधध न होने की वजह से बीमाररयों की 
जगरफ्त में अ जाता है। ऐसे में स्वास््य के जलए 
सफाइ और स्वच्छ पेयजल के महत्व को देखते हुए 
सरकार ने सभी को स्वच्छ पेयजल ईपलधध कराने 
का संककप जलया है ओर 2030 तक हर घर जल का 
लक्ष्य तय जकया है तथा स्वच्छ भारत जमशन के तहत 
देश को 2 ऄक्टूबर 2019 तक खुले में शौच से मुि 
करने का संककप सरकार ने जलया है। जदसम्बर 2016 
में सरकार ने ‘स्वच्छ स्वस्थ सवणत्र’ कायणक्रम शुरू 
जकया है ताजक बेहतर स्वच्छता एवं ज्यादा 
जागरूकता और स्वस्थ जीवन शैली के जररये बेहतर 
स्वास््य का लक्ष्य हाजसल जकया जा सके। 

स्वच्छता एवं सफाइ का व्यजित्व के जवकास 
पर व्यापक ऄसर पड़ता है, खासतौर पर 
जकशारावस्था में। जकशोरावस्था में बच्चों के 
व्यजित्व जवकास एव ं ईनके जीवन में हो रहे 
बदलावों के बीच स्वस्थ जीवन के जलए स्वच्छता 
एवं सफाइ का व्यापक महत्व है। स्वच्छता व 
जवकास का घजनि ऄंतसणम्बन्ध आससे भी स्पष्ट होता 



 38                                                                                    अपराजिता ; वर्ष. 53 अंक 01 : 2025     

 

है जक यजद जकसी समूह में या खासतौर से जकसी 
किा में जकशोर-जकशोररयों या बच्चों से आस बात 
की चचाण की जाए जक जकनके घरों में शौचालय है 
एवं जकनके पररवार के लोग शौच के जलए बाहर जाते 
है, तो बच्चों या जकशोर-जकशोररयों के व्यजित्व में 
साफ ऄंतर जदखाइ पडे़गा। 

जकसी भी देश के जवकास के जलए यह जरूरी है 
जक वहााँ के लोग स्वस्थ हों। यह आस बात पर भी 
जनभर करता है जक सरकारें स्वास््य सुजवधाओ ंकी 
ओर जकतना ध्यान दे रही हैं। जवकजसत देश ऄपनी 
जी0डी0पी0 का एक बड़ा जहस्सा स्वास््य 
सुजवधाओ ं पर खचण करते है जबजक जवकासशील 
देशों में आस पर ऄपेिाकृत बहुत कम व्यय जकया 
जाता है। हम स्वास््य सजुवधाओ ंपर ऄपने व्यय की 
ऄन्य देशों द्वारा जकए जाने वाले व्यय से तुलना करके 
भी एक स्पष्ट तस्वीर प्राप्त कर सकते हैं। भारत ऄपने 
जी0डी0पी0 का 1.4 प्रजतशत स्वास््य पर खचण 
करता है जबजक फ्रांस 10.4 प्रजतशत और जापान 8 
प्रजतशत व्यय करता है। जवश्व स्वास््य सूचकांक में 
शाजमल कुल 188 देशों के बीच भारत 143वें 
पायदान पर है। भारत में स्वास््य सुजवधाओ ंपर प्रजत 
व्यजि व्यय 40 डॉलर है जबजक ऄमेररका में यह 
7265 डॉलर, आग्लैण्ड में 3567 डॉलर, चीन में 108 
डॉलर, ब्राजील में 608 डॉलर और वैजश्वक 802 
डॉलर है। ऄपने देश में स्वास््य सुजवधाओ ंकी दशा 
का अकलन आस त्य से भी जकया जा सकता है जक 
हमारे लगभग 70 प्रजतशत जचजकत्सक शहरों में रहते 
हैं जबजक 70 प्रजतशत अबादी ग्रामीण िेत्रों में रहती 
है। भारत में स्वास््य पर जनजी व्यय 86 प्रजतशत है, 

जबजक जवश्व औसत 69.1 प्रजतशत है। स्वास््य 
सुजवधाओ ंसम्बन्धी ये अकडे़ हमारे तेज जवकास के 
सपने पर अधात पहुचाने वाले हैं। 

जनष्कषण  

स्वच्छता, स्वास््य और जवकास में ऄप्रत्यि 
जकन्तु ऄत्यन्त घजनि ऄंतसणम्बन्ध है। स्वच्छता ऄच्छे 
स्वास््य के जलए ऄपररहायण कारक है और ऄच्छा 
स्वास््य खुद के जवकास तथा राष्र व समाज के 

जवकास के जलए ऄपररहायणकारी कारक है। जवकजसत 
देश व समाज में स्वच्छता में के प्रजत जागरूकता 
जदखाइ देती है तो जवकासशील देश व समाज में 
आसके प्रजत लापरवाह रवैया जदखता है जो ईनके 
जनस्वास््य एवं जवकास में बड़ें ऄंतर के जलए 
जजम्मेदार होता है। यही कारण है जक जवश्व के शीषण 
साफ शहरों में ऄजधकतर जवकजसत देशों के शहर ही 
स्थान बना पाते हैं। ऄतः जवकास की गजत तेज रखनी 
है तो स्वच्छता सुजवधाओ ं के साथ-साथ स्वास््य 
देखभाल सुजवधाओ ं पर होने वाले व्यय को और 
बढाना होगा आसके ऄजतररि जनसामान्य के जलए 
स्वच्छता की जशिा के साथ स्वास््य जशिा पर और 
ऄजधक बल देने की महती अवश्यकता है। भारत में 
भले ही स्वच्छ भारत ऄजभयान जोर-शोर से चलाया 
जा रहा है लेजकन गंदगी की तस्वीरें दहला देने वाली 
ही हैं। कूडे़ के ढेर पर शहरों की नींव रखी जा रही है, 

जो बाररश और तेज हवा के झोंको में केवल बीमारी 
ही पैदा करेंगी, ऐसे में स्माटण जसटी और जवकजसत 
भारत की ककपना करना बेइमानी ही होगी। देश भर 
में खासकर शहरों में कचरा प्रबन्धन और जनस्तारण 
की ठोस योजना बनाइ जानी चाजहए। हाथ में झाडू 
लेकर सफाइ के नाम पर केवल फोटो जखचवाने से 
कुछ नहीं होने वाला। 
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