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अपरातजिा : वषण 53 ऄंक 01: 2025 

स्थापना वषण : 1972 (जपं्रट), 2025 (ऑनलाआन) 

गााँधी जी के मनोवैज्ञाजनक,शैजिक जवचार की ईपादेयता 
डॉ ऄररमदणन जसंह 

ऄजसस्टेंट प्रोफेसर, समाजशाि जवभाग 

संस्थाए ं ऄन्ततः मानव-मऩ की ईपज हैं। जैसा 
मनुष्य का मन होगा ऺ वैसा ही सामाजजक और 
राजनीजतक संस्थाओ ंकी वह सृजष्ट करेगा। आसजलऺए 
ऄनेक सामाजजक-राजनीजतक जवचारकों ने 
राजनैजतक संस्थाओ ं पर जवचार करने ाऺसे पहले 
मानव-मन के भीतर झांकने की और मनुष्य की सहज 
प्रवृजत्तयों का ऄध्ययन ाऺकरने का प्रयास जकया है। 
स्वयं ‘यूनेस्को’ की प्रस्तावना में कहा गया है जक युद्च 
मनुष्य के मन में ही पैदा होते हैं। आसजलए हमें शांजत 
की रिा के साधन भी मनुष्य के मन में ही खोजने 
होंगे। काम, क्रोध, मद, लोभ, मोह अजद मनोजवकार 
सदैव सताते रहते हैं। ये मनोजवकार मनुष्य के ज्ञान को 
ईसी तरह ढक देते हैं जैसे राख अग को ढक देती है। 
मनुष्य ऄभ्यास और वैराग्य द्वारा मन पर जनयंत्रण 
स्थाजपत कर सकता है और मनोजवकारों को वश में 
कर सकता है। गीता की भाषा में शरीर से परे आजन्रयााँ 
हैं, आजन्रयों से परे मन हैं, मन से परे बुजद्च है और बुजद्च 
से परे अत्मा है। मनुष्य ऄन्ततः अत्मरूप है और 
ऄपने आस रूप को पहचानना ही ईसके ऄजस्तत्व की 
साथणकता है। जीवात्मा अप ही ऄपना जमत्र और 
अप ही ऄपना शतु्र है। गॉधंी ने अजीवन आन त्यों 
को जीने का प्रयास जकया, ईनका सम्पूणण राजदशणन 
मानव मन की संवेदनाओ ंपर ऄवलजंबत है । प्रस्तुत 
शोध पत्र में आसी को प्रजतपाद्य मानते हुए समकाजलक 
पररजस्थजतयों में गांधी के मनोवैज्ञाजनक शैजिक 
जवचारों की ईपादेयता को रेखांजकत करने का प्रयास 
जकया गया है।  

महात्मा गााँधी का समूचा सामाजजक-

राजनीजतक दशणन, अचरण का कायणक्रम है। ईनका 
कहना है जक मानजसक ऄजहंसा की जस्थजत को प्राप्त 
करने के जलए काफी कजठन ऄभ्यास की जरूरत है। 

हमारे जदनों जदन जीवन में व्रत और जनयमों का पालन 
ईपयोगी है। यह ऄनुशासन हमें रूजचकर भले ही न 
लगे, जफर भी वह ईतना ही अवश्यक है जजतना जक 
एक जसपाही के जलए। गांधी जी मानते थे जक यजद 
हमारा जचत आसमें सहयोग न दे तो केवल बाह्य 
अचरण जदखावे की चीज हो जायेगी। आससे खुद 
हमारा नुकसान होगा और दूसरों का भी। मन, वाणी 
और कमण में जब ईजचत संतुलन हो तभी जसद्चावस्था 
प्राप्त हो सकती है। लेजकन यह ऄभ्यास एक प्रचण्ड 
मानजसक अदंोलन होता है। ऄजहंसा कोइ महज 
कवायद नहीं है। यह रृदय का सवोत्कृष्ट गुण है और 
साधन से ही प्राप्त हो सकता है। 

गांधी जी ने मानव स्वभाव का गहन ऄध्ययन 
जकया था। मनुष्य में देवत्व का ऄंश होते हुए भी वह 
ऄपनी वतणमान जस्थजत में अजंशक रूप से मनुष्य और 
अजंशक रूप से पशु है। मनुष्य ऄपने ऄज्ञान, मद 
और ईद्ङडंता में घंूसे का जवाब घंूसे से देने के जलए 
तैयार रहता है। मनुष्य प्रजतजहंसा को जीवन का जनयम 
माने बैठा है, जबजक जीवन का वास्तजवक जनयम 
िमा, संयम और जनयंत्रण है। 

गांधी जी ने कभी ऄपने अपको स्वप्नदृष्टा नहीं 
माना। ईनका दावा था जक वे व्यावहाररक 
अदशणवादी है। ईनकी दृजष्ट में ऄजहंसा केवल ऊजषयों 
और संतों के जलए नहीं है। वह सामान्य मनुष्यो ांके 
जलए है। ऄजहंसा मानव-जाजत का जनयम है जैसे जहंसा 
पशु का जनयम है। पशु, शरीर-बल के ऄलावा और 
कोइ जनयम नहीं जानता। मनुष्य अत्मा की शजि का 
ऄनुसरण करता है। 

गांधी जी का समुदायों की ऄपेिा व्यजियों पर 
ऄजधक भरोसा था। ईनका जवचार था जक समुदाय 
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की ऄपेिा व्यजि ऄजधक जववेकसम्पन्न होता है। 
ईसमें ईत्तरदाजयत्व की भावना होती है। 1933 में 
गांधी जी ने सामूजहक सजवनय ऄवज्ञा अन्दोलन 
स्थजगत कर जदया था। पर ईन्होंने अन्दोलन के 
व्यजिगत रूप को चालू रखा था। 1940-41 के 
सत्याग्रह को भी ईन्होंने सामूजहक सजवनय ऄवज्ञा 
अदंोलन बनाया। गांधी जी मानते थे जक समुदाय में 
ऄंधानुकरण की प्रवृजत्त होती है। यह अवेश में जकदी 
अता है। व्यजि का जीवन ऄपेिाकृत संयत होता है। 

गांधी जी घोर अशावादी थे। वे अशावाद की 
अजस्तकता का ही एक रूप मानते थे। ईनके ऄनुसार 
अशावादी इश्वर का डर मानता है, जवनयपवूणक 
ऄपनी अत्मा की अवाज सुनता है, ईसके ऄनुसार 
अचरण करता है। ईसका मूलमंत्र होता है-इश्वर जो 
कुछ करता है, वह ऄच्छे के जलए करता है। गांधी जी 
की दृजष्ट में अशावादी पे्रम में मग्न रहता है। वह 
जकसी को ऄपना दुश्मन नहीं मानता। आससे वह जनडर 
होकर जंगलों और गांवों की सैर करता है। वह मौत 
से नहीं डरता। वह शरीर की जचन्ता नहीं करता। 

गांधी जी के तत्वदशणन में श्रद्चा का महत्वपूणण 
स्थान है। गांधी जी ने श्रद्चा को इश्वरीय जवभूजत माना 
है और ईसे अत्म-जवश्वास, इश्वर-जवश्वास के साथ 
जोड़ा है। ईनका कहना है जक ‘‘जब चारों ओर काले 
बादल जदखाइ देते हों तो, जकनारा कहीं नजर न अता 
हो और ऐसा मालूम होता हो जक बस ऄब डूबे, तब 
भी जजसे जवश्वास हो जक मैं हजगणज न डूबंगा, ईसे कहते 
हैं श्रद्चावान। 

गांधी श्रद्चा को एक सावणभौम तत्व मानते हैं। 
ईनका यहां तक कहना है जक श्रद्चा और जवश्वास न 
रहे तो प्रलय हो जाए। संसार के हर धमण में ऐसे पीर-
पैगम्बर, साध-ुसंत, ज्ञानी-महात्मा हुए हैं, जजन्होंने 
तपस्या और भजि का जीवन जबताया है। ऐसे 
व्यजियों के वचनों और ऄनुभवों का अदर करना 
मानव जाजत के जलए ककयाणकारी है। यह काम 
श्रद्चा कर जाती है। दूसरों की अाँख जहां चकाचौंध 
में पड़ जाती है वहां श्रद्चालु की अखं स्पष्ट रूप से 

दीपकवत ् सब देख लेती है। जहां श्रद्चा है, वहां 
पराजय नहीं। 

गांधी जी कोरे बुजद्चवाद के जवरूद्च थे। ईनके 
जवचार से मनुष्य जो कुछ भी करता है या करना 
चाहता है, ईसका समथणन करने के जलए प्रमाण भी 
ढूाँढ जनकालता है। जब बुजद्चवाद सवणज्ञता का दावा 
करने लगे, तब वह भयंकर रािस बन जाता है। बुजद्च 
को ही  सवणज्ञ मानना ईतनी ही बुरी मूजतणपूजा है 
जजतनी इटं पत्थर को ही इश्वर मानकर ईनकी पूजा 
करना। जनरी व्यावहाररक बुजद्च, सत्य का अवरण है, 

वह सोने की पात्र है जो सत्य के वास्तजवक रूप को 
ढक देता है। जवद्वता हमें जीवन की ऄनेक संकटापन्न 
ऄवस्थाओ ं में सफलतापूवणक ईबार सकती है, पर 
प्रलोभन के समय हमारा साथ नहीं देती। ईस हालत 
में ऄकेली श्रद्चा ही ईबारती है। श्रद्चा और बुजद्च के 
िेत्र जभन्न-जभन्न हैं, श्रद्चा से ऄन्तज्ञाणन, अत्मज्ञान की 
वृजद्च होती है। ईससे ऄन्तःकरण की शुजद्च होती है। 
बुजद्च के बाह्य ज्ञान की सृजष्ट के कारण ज्ञान की वृजद्च 
होती है, पर ईससे ऄन्तःकरण की शुजद्च होती हो ऐसी 
ऄजनवायणता नहीं है। ऄत्यंत बुजद्चशाली लोग, ऄत्यन्त 
चररत्र भ्रष्ट भी पाये जाते हैं। श्रद्चा के साथ चररत्र-

शून्यता ऄसंभव है। 

गांधी जी त्याग के समथणक थे। वे जीवन में  
भौजतक सुख-सुजवधाओ ं को कम से कम करने के 
पिपाती थे। गांधी जी ने मध्ययुगीन संतों की भांजत 
दीनता, जवनम्रता और दरररता को जानबूझकर 
ऄपनाने पर जोर जदया है, वे अत्मा के जवकास के 
जलए शरीर को कसना अवश्यक मानते हैं। सब 
जीवों के साथ एकता की ऄनुभूजत के जलए मनुष्य को 
त्याग और बजलदान का सहारा लेना होगा। गांधी जी 
के ऄनुसार सत्याग्राही का जीवन अत्म-समपणण का 
होना चाजहए। वह ऄपनी सभी िमताओ ंका ईपयोग 
जनसेवा के जलए करता है। 

गांधी जी के मनोजवज्ञान के जलए अवश्यक है 
जक हम यह जानने का प्रयत्न करें जक गांधी जी की 
स्वयं ऄपने बारे में क्या राय थी। गांधी जी कठोर 
अत्म-जनरीिक थे और ईन्होंने ऄपनी दुबणलताओ ं
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तथा ईन दुबणलताओ ंपर जवजय पाने के ऄपने प्रयत्नों 
को संसार के सामने एक खुली जकताब की तरह स्पष्ट 
जकया है। गांधी जी के पास जछपाने के जलए कुछ नहीं 
था। ईन्होंने ऄपनी रचनाओ ंमें, ऄपने ऄंतजवणरोधांाे 
तथा अतंररक संघषों का स्पष्टता से ईद्घाटन जकया 
है। गांधी जी अजीवन अध्याजत्मक साधना के पथ 
पर चले। ईन्होंने जीवन के हर मोड़ पर ऄपनी 
कमजोररयों पर जवजय पाने की कोजशश की। यजद 
ईनसे कभी कोइ भूल हुइ तो ईन्होंने ईसे स्वीकार 
करने में ऄपनी हेठी न समझी। 

गांधी जी सत्य के शोधक थे। वे मुजि पाना 
चाहते थे, लेजकन आसके जलए जहमालय की गुफा में 
जाना और ध्यानलीन होना ईन्हें ऄभीष्ट न था। वे 
मनुष्य की सेवा द्वारा इश्वर की सेवा करना चाहते थे। 
ईन्होंने ऄपने अप को दीन से दीन व्यजि के साथ 
ऄजभन्न माना। गांधी जी का अत्म-जवशे्लषण, ऄंगे्रजी 
कजव ‘जॉन जमकटन’ की ‘ऑन जहज धलाआन्डनेस’ 
(नेत्रहीनता) जवषयक कजवता में व्यजि जवचारों की 
भांजत है। इश्वर बडे़-बडे़ राजाओ,ं महाराजाओ ं के 
ऐश्वयण से प्रभाजवत नहीं होता। इश्वर तो ऄपने दीन-हीन 
सेवकों की जनिा का पे्रमी है। गांधी जी भी ऄपने 
जीवन में दररर नारायण के पुजारी थे। वे ऄपने 
व्यजित्व को रजकण के रूप में पररवजतणत करना 
चाहते थे। हर कोइ सड़क की धूल को ऄपने पैरों से 
रौंदता हुअ चलता है। ईनके जीवन का लक्ष्य था, 
मानवता की सेवा में ऄपने-अपको जमटा देना। गांधी 
जी की दृजष्ट में ऄजहंसा जवनम्रता की पराकािा थी। 
ईनके सामने राजा जनक का अदशण रहता था जो 
महलों में रहते हुए भी संत थे। गांधी जी समग्र जीवन 
के साधक थे। धमण, राजनीजत जशिा, समाज ऄथण ये 
सभी िेत्र एक-दूसरे से जुडे़ हुए थे। वे स्वप्नदृष्टा थे, 

पर ऄपने सपनों को व्यावहाररक जामा पहनाने के 
जलए सतत ्प्रयत्नशील रहते थे। ईनकी दृजष्ट में जीवन, 

मृत्यु की शय्या समझकर चलें, वे आस मौत के जबछौने 
में ऄकेले न सोयें हमेंशा यमदूत को साथ लेकर 
सोयें। मृत्यु से कहें जक ऄगर तू मुझे ले जाना चाहता 
है तो ले जा, मैं तो तेरे मंुह में नाच रहा ह ाँ। जब तक 
नाचने देगा, नाचंूगा, नहीं तो तेरी गोद में सो 
जाईंगा।’’ गांधी जी ने ऄपने ऄनुयाआयों को सलाह 

दी थी जक मौत के भय से मुि हर पुरूष या िी स्वयं 
मर कर ऄपनी और ऄपनों की रिा कर सकती है। 
मनुष्य मरने से डरता है, आसजलए घुटने टेक देता है। 
कोइ मरने के बदले सलाम करना पसंद करता है, 

कोइ धन देकर जान छुड़ाता है, कोइ मंुह में जतनका 
लेता है। कोइ चींटी की तरह रंाेगना पसंद करता है। 
आसी तरह कोइ िी लाचार होकर जूझना छोड़ परुूष 
की पशुता के वश में हो जाती है। सलामी से लेकर 
सतीत्व-भंग तक की जक्रयाए ंएक ही चीज की सचूक 
हैं। जीवन का लोभ मनुष्य से सब कुछ करा सकता 
है। ऄतएव, जो जीवन का लोभ छोड़कर जीता है, 

वही सच्चा जीवन है, जीवन का स्वाद लेने के जलए 
हमें जीवन के लोभ का त्याग करना होगा। 

गांधी जी के दशणन में ऄंतरात्मा की अवाज 
काफी महत्व है, ईन्होंने ऄपने जीवन के सभी 
महत्वपूणण फैसले ऄपनी ऄंतरात्मा की अवाज के 
ऄनुसार जकए थे। ईनका जवचार था जक मनुष्य की 
ऄंतरात्मा ऄभ्यास से जागृत होती है। वह मनुष्य-मात्र 
में स्वभावतः जागृत नहीं होती। ईसे जगाने के जलए 
पजवत्र वायुमण्डल की जरूरत होती है। गांधी जी ने 
ऄंतःकरण की पररभाषा करते हुए कहा जक 
‘‘पररपक्व बुजद्च के रास्ते हमारे ऄंतरपट पर पड़ने 
वाली प्रजतध्वजन है।’’ गांधी जी को ऄपने जीवन में 
ऄनेक रहस्यवादी ऄनुभव हुए थे। 

गांधी जी ने ऄपनी सतत ्साधना द्वारा क्रोध पर 
जवजय प्राप्त कर ली थी। वे क्रोध को सत्याग्रही के 
जलए अत्मघाती समझते थे। शुरू में ईन्हें प्रचण्ड 
क्रोध अता था। ऄपनी पत्नी से वे प्रायः कु्रद्च हो 
जाते थे। एक बार दजिण ऄफ्रीका में ईन्होंने ऄपनी 
पत्नी को घर से जनकालने तक का प्रयत्न जकया था, 
लेजकन गांधी जी ने धीरे-धीरे क्रोध पर जवजय पाने 
का ऄभ्यास जकया। ईन्होंने जाना जक क्रोध से मनुष्य 
का नाश होता है। यजद आस शजि का सरंिण जकया 
जाए तो वह मनुष्य को वास्तजवक रूप से बलवान 
बनाती है, आतना बलवान जक वह संसार को जहला 
सकता है। गांधी जी के शधदों में ‘‘क्रोध के लिण 
शराब और ऄफीम दोनों से जमलते हैं। शराबी की 
भांजत क्रोधी मनुष्य भी पहले अवेश वश लाल-
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पीला होता है। जफर अवेश मंद होने पर भी क्रोध न 
घटा तो वह ऄफीम का काम करता है और मनुष्य 
की बुजद्च को मंद कर देता है। ऄफीम की तरह वह 
जदमाग को कुरेद डालता है। क्रोध के लिण क्रमशः 
सम्मोह, स्मृजतभंा्रश और बुजद्चनाश माने गए हैं। 

गांधी जी के ऄनेक अलोचकों ने ईन पर 
दुराग्राही होने का अरोप लगाया है। यह गांधी जी के 
प्रजत ऄन्याय है। गांधी जी ऄपने जसद्चान्तों की 
बुजनयादी बातों पर तो नहीं झुकते थे। लेजकन जववरण 
की बातों पर हमेंशा झुकने के जलए तैयार रहते थे। 
ईन्हें स्वेच्छाचाररता से जवरजि थी। जजस तरह ईन्हें 
ऄपनी स्वतंत्रता जप्रय थी, वे दूसरों की स्वतंत्रता का 
भी अदर करते थे। वे ऄपने जवरोजधयों को हर तरह से 
ऄपना जवचार समझाने की कोजशश करते थे और 
तकण  द्वारा ईनका मत-पररवतणन करना चाहते थे। 
ईन्होंने ऄपने जवचारों को कभी जकसी पर बलपवूणक 
अरोजपत करने का प्रयत्न नहीं जकया। 

गांधी जी लकीर के फकीर नहीं थे। यजद वे 
शािों की जकसी बात से सहमत न हो पाते थे, तो ईसे 
त्यागने में ईन्हें कोइ अपजत्त नहीं थी। गांधी जी ने 
मानव जीवन को समझौतों की शंृ्रखला कहा है। 

गांधी जी के जीवन में जवरोजधयों की कमी नहीं 
रही। जब्रजटश शासक मुजस्लम लीग नेता कट्टर पंथी 
जहन्दू, वाममागी, साम्यवादी कायणकताण, क्राजन्तकारी 
देशभि, आन सभी का गांधी जी के जसद्चान्तों और 
सद्भावना में ऄजवश्वास था। गांधी जी के ऄनेक 
जवरोजधयों ने समय-समय पर ईनके उपर प्राण घातक 
हमले जकये थे और ईनकी जान लेने की कोजशश की 
थी। दजिण ऄफ्रीका में सत्याग्रह के दौरान 
मीरअलम नामक एक पठान गांधी जी की 
समझौता-वृजत्त से ऄसतुंष्ट था जकन्तु गांधी जी ने 
िमा को वीर का अभूषण माना है। गांधी जी के 
जनकटवती साजथयों से जब कभी कोइ भूल होती थी 
तब गांधी जी आसे ऄपना दोष मानते थे और ईसका 
स्वयं प्रायजित करते थे। 

गांधी जी का सम्पूणण जीवन और साजहत्य 
पे्रमतत्व से ओत प्रोत हैं ईनके जवचार से पे्रमतत्व ही 

संसार पर शासन करता है। जवनाश के जनरंतर जारी 
रहते हुए भी यह जवश्व बराबर चलता ही रहता है। 
ऄसत्य पर सत्य सदा जय पाता है, पे्रम, घृणा को 
जीत लेता है, इश्वर शैतान पर सदैव जवजय पाता है। 
गांधी जी के ऄनुसार हर धमण यह पुकार-पुकार कर 
कहता है जक पे्रम की ग्रजन्थ से ही यह जगत बंधा 
हुअ है। जवद्वतजन लोग यह जसखाते हैं जक यजद पे्रम-

बंधन हो तो पृ्वी का एक-एक परमाणु ऄलग हो 
जाए। यजद मनुष्य-मनुष्य के बीच पे्रम न होगा तो हम 
मृत प्राय ही होंगे। पे्रम कभी दावा नहीं करता। वह तो 
हमेंशा देता है। पे्रम हमेंशा कष्ट सहता है न झंुझलाता 
है, न बदला लेता है। जहां शुद्च पे्रम होता है, वहााँ 
ऄधीरता का स्थान नहीं होता। शुद्च पे्रम देह का नहीं, 
अत्मा से ही सम्भव है। देह का पे्रम, भोग़-प्रधान है। 
अत्म-पे्रम का कोइ बधंन बाधा नहीं होता, परन्तु 
अत्म पे्रम में तपिायण होती है, ईसमें ऄसीम धैयण भी 
होता है, वह मृत्यु-पयणन्त जवयोग सहने के जलए तैयार 
रहता है। पे्रम यजद एक पिीय हो तो भी वहां सवाांश 
में दुख नहीं हो सकता। शुद्च पे्रम के जलए, दुजनया में 
कोइ बात ऄसंभव नहीं है। पे्रम से भरा रृदय, ऄपने 
पे्रम-पात्र की भूल पर दया करता है और खुद घायल 
हो जाने पर भी ईससे प्यार करता है। ऄकेले सुख का 
स्थायी पे्रमी नहीं होता। गांधी जी की पे्रम की 
ककपना यह थी जक वह कुसुम से भी कोमल और 
वज्र से भी कठोर हो सकता है। गांधी जी जवकार को 
अग की तरह मानते थे। यह मनुष्य को घास की तरह 
जलाता है। घास के ढेर में एक जतनके को सुलगा 
दीजजए बस, सारा ढेर सलुग जाएगा। 

गांधी जी ने मानव-रृदय में पररवतणन करने और 
ईसे अध्याजत्मक जदशा में मोड़ने के जलए प्राथणना का 
महत्व स्वीकार जकया है। ईनके जलए प्राथणना कोइ 
धाजमणक ऄनुिान मात्र न होकर एक ऄचूक 
मनोवैज्ञाजनक संस्कार है। ईनका मत है जक मनुष्यों के 
बीच ऐक्यभाव पैदा करने के जलए राम नाम की धुन 
जैसा दूसरा कोइ सुदंर और सबल साधन नहीं है। कइ 
नौजवान आस पर ऐतराज करते हैं जक मंुह से राम नाम 
बोलने से क्या लाभ ? जबजक रृदय से राम नाम की 
धुन जागृत नहीं की जा सकती। गांधी जी का आस 
बारे में जवचार था जक जजस तरह गायक, जवद्या 
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जवशारद जब तक सरु नहीं जमलाता तब तक बराबर 
तार कसता रहता है और ऐसा करते हुए ईसे योग्य 
स्वर जमल जाता है, ईसी तरह हमारे भावपूणण रृदय के 
जछपे हुए तार, एकतान हो जाएगें। यह ऄनुभव ऄकेले 
गांधी जी का नहीं था, कइ दूसरों का भी था। वे खुद 
आस बात के सािी थे जक कइ नटखट लड़कों का 
तूफानी स्वभाव जनरंतर रामनाम के ईच्चारण से दूर हो 
गया और वे रामभि बन गये। लेजकन गांधी जी 
आसकी एक शतण मानते थे मंुह से राम नाम बोलते 
समय वाणी को रृदय का सहयोग जमलना चाजहए, 

क्योंजक भावनाशून्य शधद इश्वर के दरबार तक नहीं 
पहंुचते।  

भारतीय संतों ने संतोष को सुख का कारण माना 
है। संतोष को ‘धन’ कहा गया है। आस धन के अने से, 

और सारे धन, धूल के समान प्रतीत होने लगते हैं। 
अधुजनक सभ्यता मनुष्य की अवश्यकताओ ं को 
बढाने पर जोर देती है। आससे पारस्पररक प्रजतस्पधाण 
पैदा होती है और ऄसतंोष बढता है। गांधी जी के 
जवचार से जजंदगी की जरूरतों को बढाने से मनुष्य 
अचार-जवचार में पीछे रह जाता है। आजतहास यही 
बताता है। चाहे जजतना जमलने पर भी जजस मनुष्य 
को ऄसंतोष रहता है, ईसे तो अदतों का गुलाम ही 
समझना चाजहए। ऄपनी वृजत्त की गुलामी से बढकर 
कोइ दूसरी गुलामी नहीं हो सकती। सब ज्ञाजनयों और 
मानस शाजियों ने पकुार-पुकार कर कहा है जक 
मनुष्य की मुजि केवल शुद्च और सादे जीवन से ही 
संभव है। 

अधुजनक भारत के महान क्रांजतकारी जशिा 
जवचारक गांधी जी का जशिा जसद्चान्त एवं प्रयोग के 
िेत्र में ऄमूकय योगदान है। गााँधी जी के शैजिक 
जवचारों में अदशणवाद, प्रकृजतवाद एवं यथाथणवाद 
का ईत्तम समन्वय पररलजित होता है। ऄपने जशिा-
दशणन के द्वारा ही गााँधी जी जवश्व के एक महान जशिा 
मनीषी माने जाते हैं। डॉ.  एम0एस0 पटेल के शधदों 
में, ‘ईनका जशिा दशणन ऄपनी ाऺयोजना में 
प्रकृजतवादी है, ऄपने ईदे्ङश्यों में अदशणवादी है एवं 
ऄपनी प्रकृजत में प्रयोजनवादी है। गांधी जी के 

शैजिक जवचारों का मूकयांकन जनम्नांजकत रूपों में 
जकया जा सकता है- 

गांधी जी के शधदों में, ‘जशिा से मेरा तात्पयण है 
जक बालक एवं मनुष्य में जनजहत शजियों  का 
शरीररक, मानजसक एव ं अजत्मक जवकास सवाणत्तम 
रूपेण है। सािरता न तो जशिा का ऄंत है और न 
प्रारम्भ ही, यह तो पुरूष एवं िी को जशजित करने 
का एक साधन मात्र है।  

आस प्रकार स्पष्ट है जक गांधी जी ने जलखने-पढने 
के साधारण ज्ञान को जशिा न मानकर व्यजि की 
समग्र शजियों के जवकास को ही जशिा माना है। 
गांधी जी के शधदों में, ‘सच्ची जशिा वह है जो बच्चों 
के अध्याजत्मक, बौजद्चक एवं शारीररक शंकाओ ंको 
ईनके ऄन्दर से बाहर की ओर प्रकट करती एवं 
ईते्तजजत करती है। आस प्रकार गांधी जी का दशणन 
जशिा मानव के समग्र जवकास पर बल प्रदान करती 
है।  

गांधी जी ने जनजशिा, प्रौढ जशिा, िी जशिा, 
सह-जशिा, सेक्स जशिा, शारीररक जशिा, भाषा 
जशिा, ईच्च जशिा, राष्रीय एव ंऄन्तराणष्रीय जशिा, 
धाजमणक जशिा एव ं व्यावसाजयक जशिा के प्रबल 
समथणक थे। आन सभी पिों पर ईन्होंने ऄपने जवचार 
प्रस्तुत जकये हैं। 

जन जशिा के तहत गांधी जी ने जवद्याजथणयों एवं 
समस्त सेवकों को गांवों में जाकर ग्रामीणों की 
िमताओ ंके ऄनुकूल जशजित करने, ईन्हें चाररजत्रक 
जवकास एवं स्वस्थ अदतों के सीखने एवं जवचारों के 
ऄजभव्यिीकरण की समुजचत जशिा देने को सलाह 
दी थी। ईनका जवचारथणक ऐसी जन जशिा द्वारा ही 
भारत मााँ का ककयाण हो सकता है। प्रौढ जशिा भी 
गांधी जी की जनजशिा का ही एक ऄंग है। ईनका 
जवचार जशिा जनरिरता सबसे बड़ा कलंक है, जजसे 
शीघ्र ही दूर जकया जाना अवश्यक है। ईनका कहना 
था जक, ‘मेरे जवचार में दुखी होने एवं शमण करने का 
जो कारण है, वहां जनरिरता ईतना नहीं है, जजतना 
जक ऄज्ञानता। गांधी जी का यह भी कहना है जक ‘मैं 
प्रौढ-जशिा को ईस साधारण ऄथण में जैसा हम लोग 
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समझते हैं, नहीं लूंगा, बजकक वह तो ऄजभभावकों 
की जशिा होगी, जजससे वे ऄजधकाजधक ऄपने 
बच्चों के जनमाणण में पयाणप्त ईत्तरदाजयत्व जनकाल 
सकें । 

गांधी जी िी जशिा के प्रबल समथणक थे। वे 
जियों को ईजचत जशिा देकर ईन्हें पजत की गुजड़या के 
बजाय समाज में वीरांगना, दया, ममता एवं जशिा के 
रूप में प्रजतजित करना चाहा। सह-जशिा के बारे में 
गांधी जी का मत था जक सह-जशिा का भारत समस्त 
पर छोड़ देना चाजहए। ईनके ऄनुसार पररवार में 
बालक-बाजलकाओ ं का स्वतंत्रतापूवणक जवकजसत 
करने का ऄवसर जमलना चाजहए। गांधी जी सेक्स 
जशिा पर अधुजनक जवचार रखते थे जक जकशोरों को 
सेक्स जशिा द्वारा सेक्स भावना का शोधन एवं ईस 
पर पूणण जनयंत्रण की जशिा देना चाहते थे। गांधी जी 
शारीररक जशिा को परम अवश्यक मानते थे।  वे 
मातृभाषा एवं राष्रभाषा में जशिा के जहमायती थे, 

ईनका कहना था जक ‘भारत को ऄपनी जलवायु, 

ऄपने ही प्राकृजतक सौन्दयण एवं ऄपने ही साजहत्य में 
फलना-फूलना होगा जफर चाहे जकतना ही घजटया 
वह आगं्लैंड के मुकाबलें में क्यों न हो। ईनका मत था 
जक सावणभौजमक दशाओ ंमें जहन्दी ही सबसे ईपयुि 
भाषा है। ऄतः जहन्दी ही राष्र भाषा के पद पर 
प्रजतजित हो सकती है जकन्तु गांधी जी ईस जशिा में 
प्रादेजशक भाषा की ऄजभव्यजि, संस्कृत, फारसी, 
ऄरबी एवं ऄंगे्रजी के ऄध्ययन के भी पिधर थे।  

ईच्च जशिा के सन्दभण में गांधी जी का जवचार था 
जक आसका भार शासन पर डालकर जनता एवं जनजी 
संस्थाओ ंपर डालना चाजहए। ईनका मत था जक ईच्च 
जशिा का ईदे्ङश्य भारत की जवजभन्न संस्कृजतयों का 
समन्वय एवं संशे्लषण करके राष्रीय एकता को सुदृढ 
करना होना चाजहए। वे जवदेशी ईच्च जशिा के बजाय 
स्वदेशी ऄनुभवजन्य ज्ञान के जहमायती थे। ईनका 
मत है जक ‘ईच्च जशिा भी मेरी योजना के ऄन्तगणत 
ऄजधक ऄच्छे पुस्तकालय, ईत्तम प्रयोगशालायें एव ं
ईच्च ऄनुसंधानात्मक होंगे। आनमें से वैज्ञाजनक, 

यांजत्रक एव ंजवशेषज्ञ काम करेंगे, जो दूसरों की नकल 
न करके सच्चा शोध करेंगे। जजसका राष्रीय 

अवश्यकताओ ंसे सीधा सम्बन्ध होगा। गांधी जी ने 
राष्रीय जशिा का ईदे्ङश्य ऄजहंसात्मक क्राजन्त, 

नवभारत का जनमाणण संाास्कृजतक सुरिा, सत्य, 

ऄजहंसा जैसे सदु्गणों की प्राजप्त एवं अत्मजनभणरता का 
जवकास माना है। ईनका जवचार था जक सम्पणूण भारत 
में राष्रीय जशिा से राष्रीय भावना का जागरण 
होगा। ईनकी यह जशिा राष्रीयता के उपर 
ऄन्तराणष्रीयता की जशिा थी तथा वे प्रांतीयता जैसी 
संकीणण भावना का खण्डन करते थे।  

गांधी जी धमण का व्यापक ऄथण लगाते हुए 
धाजमणक जशिा की अवश्यकता पर बल जदये थे। वे 
धमण का ऄथण सत्य एवं ऄजहंसा से लगाते हैं। ईनका 
कथन था जक यजद भारत को ऄपना अध्याजत्मक 
दीवाजलयापन घोजषत नहीं करना है तो नवयुवकों के 
जलए धाजमणक जशिा सांसाररक जशिा के समान ही 
जरूरी है। ईनका जवचार था जक धाजमणक जशिा केवल 
पुस्तकीय ज्ञान तक सीजमत न मानकर 
कतणव्यपरायणता, समाज सेवा एवं सह-गुणों के 
जवकास को जवस्तृत की जाय और आसके पाठ्य 
पुस्तकों में सत्य, ऄजहंसा, पे्रम एवं नैजतकता शाजमल 
हो। 

गांधी जी व्यावसाजयक जशिा के पूणण पोषक थे। 
ईनका कहना था जक, मैं बच्चे की जशिा का अरम्भ 
ईपयोगी हस्तकला एवं जशकप जसखा कर ही करंूगा 
तथा ईसे आस योग्य बनाईंगा जक वह ऄपने प्रजशिण 
के अरम्भ से ही कोइ न कोइ ईत्पादन कर सके। मेरी 
धारणा है जक बच्चे का सवोच्च जवकास आसी प्रकार 
की जशिा प्रणाली में हो सकता है। ईनका यह भी 
कहना है जक, जशिा ईनकी जवश्वसनीय होनी चाजहए 
जक ईसकी समाजप्त पर बेरोजगारी न रहे। एक बालक 
यजद तीन घंटे जशकप कायण प्रजतजदन करे तो ऄवश्य ही   
कर लेगा। 

गांधी जी जशिा द्वारा मानव का सवाांगीण 
जवकास करना चाहते थे। ईनकी जशिा के ईदे्ङश्यों को 
दो भागों में  बांटा जा सकता है-तात्काजलक ईदे्ङश्य, 
अजंतक ईदे्ङश्य 
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गांधी जी ऄपने जशिा के तात्काजलक ईदे्ङश्यों में 
चररत्र जनमाणण का ईदे्ङश्य, स्वतंत्र जवकास का ईदे्ङश्य, 

सांस्कृजतक जवकास का ईदे्ङश्य, स्वभाव की पूणणता 
का ईदे्ङश्य, नागररकता के जवकास का ईदे्ङश्य, 

जीजवकोपाजणन का ईदे्ङश्य, शारीररक जवकास का 
ईदे्ङश्य एवं वैयजिक तथा सामाजजक ईदे्ङश्यों के 
संककप का ईदे्ङश्य को सजम्मजलत जकया है। वैयजिक 
एवं सामाजजक ईदे्ङश्यों में समन्वयक का ईदे्ङश्य के 
संदभण में गांधी जी का कथन है जक ‘जशिा का ईदे्ङश्य 
मात्र ऄच्छे व्यजि ही तैयार नहीं करना होता है, 

ऄजपतु जवभाजतक तौर पर ऐसे नर-नाररयों का जनमाणण 
होता है जो समझ, जजसमें वे रहते हैं, में ऄपना ईजचत 
स्थान रखें तथा समाज के प्रजत ऄपना कतणव्य 
समझें।’ वैयजिक एवं सामाजजक ईदे्ङश्यों के समन्वय 
का ईदे्ङश्य के तहत गांधी का मत है जक व्यजि ही 
सवोच्च जवचार है, वैयजिकता का सम्यक जवकास 
समाज को ही सम्भव है। वे व्यजि जवकास एवं 
समाजजक जवकास ऄन्योन्याजश्रत होना चाजहए तथा 
वैयजिक एवं सामाजजक ईदे्ङश्य में सामंजस्य स्थाजपत 
होना चाजहए। 

गांधी जी के जशिा का ऄंजतम ईदे्ङश्य है- 
अत्मानुभूजत या इश्वर का ज्ञान या ऄजन्तम 
वास्तजवकता का ऄनुभव होना। जशिा के 
तात्काजलक ईदे्ङश्य आस ईदे्ङश्य से छोटे हैं, गांधी जी 
का कहना है जक ‘‘एक जवद्याथी ब्रह्मचारी होता है, 

क्योंजक ईसका सभी ऄध्ययन एवं सभी जक्रयाओ ंका 
लक्ष्य ब्रह्म की खोज है। ब्रह्म ही अत्मा है, ऄतएव 
अत्मबोध या ब्रह्मबोध जशिा का ईदे्ङश्य होना 
चाजहए। गांधी जी के ऄनुसार अत्मा का प्रजशिण 
एवं स्वयं एक महान कायण है। अत्मा का जवकास 
करना चररत्र जनमाणण करना है एक व्यजि को इश्वर या 
अत्मनुभूजत के जलए कायण करने के योग्य बनाना है। 

चंूजक गांधी जी के समय से प्रचजलत जशिा का 
पाठ्यक्रम ऄव्यि, दूजषत, संकीणण, एकांकी एव ं
बेरोजगारीपरक था। ऄतः ईन्होंने ईपयोजगता सह 
सम्बन्ध, जवजवधता, स्वतंत्रता, रूजच, अवश्यकता 
एवं लोग जैसे पाठ्यक्रम जनमाणण के जसद्चांत एवं 
सामाजजक, अजथणक, नैजतक, धाजमणक, राजनीजतक, 

दाशणजनक एवं मनोवैज्ञाजनक अधार पर ऄपनी जशिा 
के पाठ्यक्रम का सृजन जकया है। गांधी जी का 
पाठ्यक्रम जक्रया प्रधान जशकप केजन्रत पाठ्यक्रम है 
जो व्यजि एवं समाज दोनों के सम्यक ईत्थान के 
जलए बनाया गया है। आस तरह गांधी जी ने जशिा के 
पाठ्यक्रम में हस्तकौशल, भाषा, गजणत, सामाजजक 
ऄध्ययन, सामान्य जवज्ञान, कला, शरीर जशिा एव ं
अचरजणक जशिा को सजम्मजलत जकया है। 

गांधी जी ने ऄपनी जशिा-योजनाओ ं जक्रया 
पद्चजत, ऄनुकरण पद्चजत, श्रवण-भवन ् जनजदध्यासन 
पद्चजत, संगीत पद्चजत, सहयोग पद्चजत, सह-सम्बन्ध 
पद्चजत एवं मौजखक पद्चजत को शाजमल जकया है, 

गांधी जी जक्रया पद्चजत पर जवशेष जोर देते थे। ईनका 
जवचार था जक ‘मजस्तष्क की सच्ची जशिा शारीररक 
ऄंगों-हाथ, अाँख, नाक अजद के ईजचत ऄभ्यास एवं 
प्रजशिण से प्राप्त की जा सकती है। जजसके जलए 
ईन्होंने खेल, प्रयोग, दशणन एवं सलेुख तथा जनरीिण 
पद्चजत का सहयोग लेने की सलाह देते थे। आस तरह 
गांधी जी ऄनेक मनोवैज्ञाजनक जशिण पद्चजतयों को 
समजपणत जकया है। 

गांधी जी ऄध्यापक में सत्य, ऄजहंसा, पे्रम, 

व्यापक, सहानुभूजत, िमा, कतणव्यपरायणता 
जागरूकता एवं ईत्तम चररत्र जैसे गुणों का होना 
अवश्यक मानते थे, ईनका जवचार था जक एक 
ऄध्यापक को सच्चे गुरू, जमत्र पथ-प्रदशणक एव ं
सहयोगी के रूप में कोसण करना चाजहए। ईनका यह 
भी जवचार था जक जब तक जशिा में दी जाने वाली 
बातें ऄध्यापक के अचरण में नहीं अयेगी, 
जवद्याजथणयों  पर ईनका कोइ प्रभाव नहीं पडे़गा। 
आसीजलए ईन्होंने कहा है जक, मुझे ऐसे ऄध्यापक के 
प्रजत दुःख होता है जो वाणी से कुछ कहता है और 
मन में कुछ रखता है। अर0एन0 रंगा के ऄनुसार 
गांधी जी के ऄध्यापक का कायण एक प्रकाश स्तम्भ, 

एक संकेत बोडण, एक सन्दभण पुस्तक, एक शधदकोष, 

एक रावक एवं एक जमश्रण प्रजक्रया को गजत देने 
वाले के रूप में होना चाजहए। 
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गांधी जशिाथी की ईन्नजत में माता-जपता को 
जवशेष वरीयता देते हैं। वे जशिाथी को जवद्याभ्यासी, 
अचरणशजि एवं ब्रह्मचारी होना अवश्यक मानते 
हैं, ईनके ऄनुसार जवद्याजथणयों को ऄपने भीतर 
खोजना चाजहए और ऄपने व्यजिगत चररत्र की देख-

भाल करनी चाजहए क्योंजक जबना चररत्र के जशिा 
जकस काम की। वे जवद्याथी में चररत्र बल, शारीररक 
बल, अजत्मक एवं बौजद्चक बल, जवनय, समाज तथा 
देश के प्रजत जनिा, ऄजहंसा एवं जजज्ञासा जैसे गुण 
अवश्यक मानते थे। 

गांधी जी जशिा के िेत्र में ऄनुशासन के प्रबल 
समथणक थे। वे दमनात्मक, ऄनुशासन के कट्टर 
जवरोधी थे। वे प्रभावात्मक एवं मुियात्मक जसद्चांत 
पर चलते हुए स्वतः जनयमन एवं जवनयन द्वारा 
अत्मानुशासन के प्रबल समथणक थे। ईनका मत था 
जक जशिाजथणयां को सदैव जशिा शािी रहना चाजहए, 

क्योंजक जक्रयाशील को ऄनुशासन हीनता की फुसणत 
कहााँ। ऄनुशासन स्थापना हेतु वे ऄध्यापक को भी 
ऄनुशाजसत रहने की सलाह देते थे, आसजलए वे समस्त 
जशिा प्रणाली को सहयोग, जमत्रता, सहकाररता एव ं
जक्रया द्वारा सचंाजलत करना चाहते थे। 

गांधी जी जवद्यालयों  को कमणशाला, 
सामुदाजयक केन्र एवं सामाजजक जीवन स्थल मानते 
थे। ईनका मत था जक जवद्यालय ऐसा होना चाजहए 
जहां जवद्याजथणय का सवाांगीण जवकास हो जहां 
चररत्रवान ऄध्यापकों एवं जवद्याजथणयांके द्वारा 
ऄध्ययन-ऄध्यापन हो। ईनका मत था जक जवद्यालयों  
के सम्पूणण जशिा हस्त-कौशल के ऄध्ययन से दी 
जाय, जहां शरीर, मन एवं अत्मा का पूणण जवकास 
हो।  

गांधी जी जवद्याजथणयों पर पाठ्य पुस्तकों  का 
बोझ लादने के जवरोधी थे। ईनका जवचार था जक 
छात्र की वास्तजवक पाठ्य पुस्तक ईसका ऄध्यायन 
है। ईन्होंने ऄपनी अत्म कथा में जलखा है जक 
‘‘सामान्य ज्ञान की जानकारी पाने से पहले कम 
अयु के ज्ञान रजहत बच्चों को वणण पररचय एवं पढने 
की योग्यता में दबाना ठीक नहीं, आससे वे मौजखक 

जशिा को अत्मसात करने के लाभ से वंजचत रह 
जाते हैं।  

गांधी जी की मनोवैज्ञाजनक धारणाए ं भारतीय 
संस्कृजत के शाश्वत तत्वों पर अधाररत है। संतों ने आन 
पर सदा जोर जदया है। लेजकन ईनके जनकट ये 
मनोवैज्ञाजनक धारणाए ं वैयजिक साधना का ऄंग 
थीं। गांधी जी ने ईन्हें सामाजजक रूप जदया। कइ 
जवचारक ने, जो गांधी जी को ऄत्यंत अदर की दृजष्ट 
से देखते थे, ईन्होंने गांधीजी को चरमवादी और 
जनषेधात्मक कहा है। ईनका कहना है जक गांधी जी 
जीवन में त्याग और तपस्या जैसी प्रवृजत्तयों पर 
जरूरत से ज्यादा जोर देकर जीवन को नीरस और 
ऄनाकषणक बना देते हैं। जकन्तु गांधी जी ने ऄपनी 
मनोवैज्ञाजनक धारणाओ ं को जैसे त्याग, तपस्या, 
संतोष अजद की धारणाओ ं को कभी जनषेधात्मक 
नहीं माना। वे आन्हें रचनात्मक धारणाए ं मानते हैं, 
ईनके ऄनुसार सुखी जीवन का ‘रहस्य’ त्याग में हैं, वे 
त्याग को जीवन और भोग-जवलास को मृत्यु समझते 
हैं ईनका जवश्वास था जक जैसे-जैसे मनुष्य ऄपने शरीर 
को कसता है, ईसी ऄनुपात में ईसकी अत्म-शजि 
बढती है। यजद मनुष्य जवश्वात्मा के साथ ऄपनी 
एकता स्थाजपत करता है तो ऄपने ऄहम को मारना 
होगा। 

गांधी जी के त्याग और वैराग्य का ऄथण संसार से 
पलायन नहीं है। वे सच्चे कमणयोगी थे। ईनका सम्पूणण 
जीवन मानवता के जलए अत्म-समपणण का जीवन 
था। गांधी जी ने ऄपने सामाजजक और राजनीजतक 
दशणन में त्याग, संयम, बजलदान और अत्म-समपणण 
जैसे अदशों का सामाजजक जीवन के कतणव्यों एवं 
दाजयत्वों के साथ सुन्दर सामंजस्य स्थाजपत जकया है 
और मानव-जचन्तन के आजतहास में यह ईनकी 
महत्वपूणण देन है। 

ईपयुणि त्यों के जवशे्लषण के अधार पर यह 
कहा जा सकता है जक गांधी जी जवश्व के महान जशिा 
मनीजषयों में प्रमुख हैं। वे प्रथम भारतीय जशिा शािी 
थे, जजन्होंने भारत की ससं्कृजत, सभ्यता, धमण एवं मूल 
अवश्यकताओ ं के ऄनुरूप राष्रीय जशिा योजना 
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का सूत्रपात जकया। अज के बदलते पररवेश में एवं 
पािात्य जशिा के रंग में सरोबार भारत के जलए ऄब 
यह अवश्यक हो गया है जक हमारी राष्रीय जशिा 
धारा गांधी जी के शैजिक जसद्चान्तों एवं जवचारों के 
ऄनुरूप हो तभी आस देश का ककयाण सम्भव है और 
पुनः शैजिक गुरू के रूप में जवश्व में ऄपनी पहचान 
बना सकेगा। 
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