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अपरातजिा : वषण 53 ऄंक 01: 2025 

स्थापना वषण : 1972 (जपं्रट), 2025 (ऑनलाआन) 

जैनेन्र के ईपन्यास साजहत्य में नारी की मनोवैज्ञाजनक समस्या 
डॉ सुभाष जसंह  

ऄजसस्टेंट प्रोफ़ेसर, जहन्दी जवभाग 

जैनेन्र के ईपन्यासों में मनोवैज्ञाजनकता के 
सन्दभण में ऄनेक प्रकार की व्याख्यायें दी गइ हैं। मनः 
जचजकत्सा के ज्ञान के बहुत से पहलू जवशे्लषण में आतने 
सटीक जदखाइ देते हैं जक अियण होता है। ईधर 
जैनेन्र ऄपनी ओर से मनोजवज्ञान या मनस्तव से 
ऄज्ञानता प्रदजशणत करने में कुछ कमी नहीं रखते। 
जैनेन्र जी ने स्वयं जलखा है अज मनोजवज्ञान का दौर 
है, एक व्यजि के मन को कुए ंकी भांजत लेकर ईसके 
ऄंधेरे में दृजष्ट गड़ाकर नीचे ईतरने का प्रयास जकया 
जाता है। समझा जाता है जक ऐसी मनोवैज्ञाजनक 
रचनायें व्यजि देती हैं। मुझे तो ऐसी मनोवैज्ञाजनक 
रचनाओ ं की तुक समझ में नहीं अती। ऄपनी 
खाजतर मन की गुजत्थयों को खोलना ऄध्यवसाय है। 
जक व्यसन? आस त्य का ऄन्वेषण ही प्रस्तुत शोध 
पत्र का प्रजतपाद्य है।  

बीसवीं शताधदी में साजहत्य के िेत्र में 
मनोजवज्ञान का प्रचलन जवशेष महत्व का जवषय बन 
गया। मनोजवज्ञान मन का जवज्ञान है और मनुष्य की 
ऄन्तणजनजहत वृजन्तयों पर पयाणप्त प्रकाश भी डालता है। 
आसीजलए यह साजहत्य के जलए जवशेष ईपादेय भी 
जसद्च हुअ है।(राय, पृ. 416-417) जजस मानस 
प्रजक्रया का जवशे्लषण मनोजवज्ञान का ईदे्ङश्य ईससे 
कला या साजहत्य का ऄन्यतम सरोकार हैं सभी 
जानते हैं जक फ्रायड ने मनुष्य की प्रकृजत को ईसकी 
ऄंतः सत्ता में देखने के ईदे्ङश्य से जो स्थापनायें की 
थी वे केवल मानजसक जवचारों की जांच-पड़ताल में 
सहायक नहीं हुइ। बजकक ईन्होंने मानव अचरण को 
पाप-पुण्य की कठोर सरलीकृत धारणाओ ं से बाहर 
जाकर परखने की दृजष्ट भी दी। मौजलक वृजत्तयों के 
दमन से (ऄवश्य ही जजसमें यौन वजृत्त सबसे 
महत्वपूणण है) व्यजि और समाज के जवकास की 

सहज गजत कंुजठत होती है और वे जजटलतायें 
ईपजस्थत होती हैं। जो सजणनात्मक आच्छाओ,ं 

पे्ररणाओ ंको ऄजधक गहराइ में जाकर ईजद्वग्न करती 
है। एडलर के जवचारों (हीनता गं्रजथ और िजत पूजतण) 
और यंुग के ऄजभप्रायों (सामुजहक ऄचेतन) अजद ने 
मानव स्वभाव या व्यजित्व की दो जभन्न जदशाओ ंमें 
ऄन्वेजषत करने की चेष्टा की है। एक और यौन 
संवेदन से बाहर ऄहं की वृजत्त को समझने की 
कोजशश हुइ, दूसरी ओर ऄंतमुणखी और बजहमुणखी 
व्यजित्व प्रकाशों के जनरूपण की जदशा में प्रयत्न 
जकया गया। जबडबंना यह है जक साजहजत्यक 
अलोचक मनोवैज्ञाजनक ईपन्यासों का ऄध्ययन 
करने के जलए जवशुद्च मानस शािीय युजियों पर 
जनभणर है जबजक मनोवैज्ञाजनक ईपन्यास 
मानसशाजियों के जलए प्रयोजनीय नहीं 
है।(श्रीवास्तव,पृ. 85-86) 

मनोवैज्ञाजनक ईपन्यासों की पहचान को सबसे 
पहले पत्र शैली में जलखे गये ईपन्यासों से जोड़ा 
गया, जजनमें पाठक पत्रों के बहाने चररत्रों के ऄंतः 
व्यापार से जुड़ता चला जाता है। देवराज ईपाध्याय 
जलखते हैं जक ‘‘मानव मजस्तष्क में प्रवाजहत होने 
वाली चेतना को ऄपने प्रवहमान एवं प्राणवान रूप 
में ऄथाणत ईस रूप में पाठकों के सामने रखने के जलए 
ईपन्यास में मनोवैज्ञाजनकता का प्रयोग होता है।(वही 
पृ.  87)  

देवराज ईपाध्याय के ऄनुसार ‘‘वास्तजवक ऄथण 
में मनोवैज्ञाजनक ईपन्यास वे हैं जजनमें भावनाओ ंके 
पूवण वाजचत स्तर को ऄपनी वण्यण वस्तु का ईपजीव्य 
बन गया हो। ईनकी दृजष्ट में यह वह िेत्र है जहां 
जैनेन्र ऄग्रणी हैं। (वही) 
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जैनेन्र के ईपन्यासों में मनोवैज्ञाजनकता के 
सन्दभण में ऄनेक प्रकार की व्याख्यायें दी गइ हैं। मनः 
जचजकत्सा के ज्ञान के बहुत से पहलू जवशे्लषण में आतने 
सटीक जदखाइ देते हैं जक अियण होता है। ईधर 
जैनेन्र ऄपनी ओर से मनोजवज्ञान या मनस्तव से 
ऄज्ञानता प्रदजशणत करने में कुछ कमी नहीं रखते। 
जैनेन्र जी ने स्वयं जलखा है अज मनोजवज्ञान का दौर 
है, एक व्यजि के मन को कुए ंकी भांजत लेकर ईसके 
ऄंधेरे में दृजष्ट गड़ाकर नीचे ईतरने का प्रयास जकया 
जाता है। समझा जाता है जक ऐसी मनोवैज्ञाजनक 
रचनायें व्यजि देती हैं। मुझे तो ऐसी मनोवैज्ञाजनक 
रचनाओ ं की तुक समझ में नहीं अती। ऄपनी 
खाजतर मन की गुजत्थयों को खोलना ऄध्यवसाय है। 
जक व्यसन ?(कुमार पृ. 199)  

मनोजवज्ञान को साध्य मानकर चलने में जो खतरे 
हैं जैनेन्र बहुत पहले ईनके अगाह हैं। जैनेन्र के 
ऄनुसार ‘‘ईपन्यास मनोजवज्ञान का बंधुअ नहीं। 
ईपन्यास ईसके पीछे लगा चले यह दूसरी बात है, 

ईपन्यास का लक्ष्य उाँ चा है। जीवन को स्फूजतण देकर  
ईसे ईध्वणगामी बनाना ईसका काम है और यजद 
जीवन ऄपनी जकड़ से छूटे और उपर ईठने में समथण 
हो।(वही पृ. 170)  

जैनेन्र के ईपन्यास सोदे्ङश्य हैं, ईन्होंने  
मनोजवज्ञान के सहारे नारी जीवन के कजतपय शाश्वत 
सत्यों का ईद्घाटन जकया है।  

जैनेन्र ने ऄपने ईपन्यास साजहत्य में नारी पात्रों 
के मानजसक द्वन्द का जचत्रण जकया है सखुदा, 
सुनीता, मृणाल, ककयाणी अजद सभी पात्र 
मानजसक द्वन्द्व से गुजरते हैं और ईसी में ईनके चररत्र 
सम्बन्धी ऄनके तत्व प्रकट हो जाते हैं। मनोग्रजन्थयों 
का जचत्रण लेखक ने जवशेष ईत्साह से जकया है। 
सुनीता, त्यागपत्र, जववतण, ककयाणी अजद ईपन्यासों 
में जैनेन्र ने मनोगं्रजथयों का सफल जचत्रण जकया है। 

त्यागपत्र ईपन्यास में मृणाल को पररवार द्वारा जमली 
ऄस्वीकृजत के कारण ईसका ऄहम ्शीला के भाइ से 
हुए सम्बन्ध में अश्रय ढूढता है जकन्तु आस सम्बन्ध पर 
व्यि अपजत्यााँ ईसके काम को दजमत व मन को 
कंाुजठत कर देती हैं। 

जैनेन्र के ईपन्यास साजहत्य में ऄजधकांश नारी 
पात्रों में सेक्स, ऄवचेतन, ऄहम,् ऄभुजि, 

अत्मपीड़न और कंुठा जैसा मनोजवकृजत की 
प्रवृजत्तयों जदखाइ देती हैं। आस दृजष्ट से ऄध्ययन करते 
हुए जैनेन्र को ‘‘गेस्टाकटवादी ईपन्यासकार’’ की 
संज्ञा दी गइ है।(ईपाघ्याय,पृ. 196) 

चेतन ऄहम ्और ऄवचेतन का संघषण ही जैनेन्र 
के यहााँ घर और बाहर का संघषण है ईदाहरण के जलए 
सुनीता का हररप्रसन्न के जलए झुकाव। मृणाल का 
जववश पररजस्थतयों के कारण कोयले वाले के साथ 
सम्बन्ध, ककयाणी का पजत से दुराव, सुखदा लाल 
के प्रजत समपणण करना जैसी जस्थजत का हवाला जदया 
जा सकता है। 

जैनेन्र के ईपन्यास साजहत्य में मनोवैज्ञाजनकता 
के सम्बन्ध में ऄध्ययन करने से ज्ञात होता है जक 
ईनके नारी पात्र समपणणशील हैं। ईनके व्यजित्व हीन 
नारी पात्रों की ऄपनी जजटल समस्यायें हैं। जैनेन्र के 
ईपन्यास साजहत्य में अत्मपीड़ा एवं पराजय की 
व्याख्या की गइ हैं। 
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