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अपरातजिा : वषण 53 ऄंक 01: 2025 

स्थापना वषण : 1972 (जपं्रट), 2025 (ऑनलाआन) 

जैनेन्र के ईपन्यास साजहत्य में नारी की जवचार स्वातंत्र्य की समस्या 
डॉ. ईपेन्र नाथ दुबे 

ऄजसस्टेंट प्रोफ़ेसर, जहन्दी जवभाग  
सामाजजक ईदे्ङश्य को लेकर ईपन्यास जलखने 

की परम्परा पे्रमचन्र युग से ही प्रचजलत थी जो 
पे्रपचन्दोन्तर युग में समाप्त नहीं हुइ लेजकन कुछ 
समय के जलए िीण ऄवश्य हो गयी थी। जकन्तु देश 
के जवभाजन के समय की सवणतोमुखी ऄराजकता ने 
लेखक को ऄपने प्रजत और सजग कर जदया। 
‘‘ईसकी ऄंतमुणखता भंग हो गइ और वह सामाजजक 
ईदे्ङश्य को लेकर नये जोश से जलखने लगा। ऄब वह 
सामाजजक जवघटन के फलस्वरूप व्यजि और 
समाज के प्रजत जदनों जदन बढती हुइ खाइ को पाटने 
पर बल देता था। आसजलए ऄपनी कृजतयों के माध्यम 
से ईपन्यासकार व्यजि और समाज के सामंजस्य की 
ओर बढा’’।  

जैनेन्र कुमार के ईपन्यासों के ऄध्ययन करने के 
पिात ्यह ज्ञात होता है जक ईन्होंने व्यजि के माध्यम 
से समाज को दशाणना चाहा है। आसजलए ईन्होंने 
सामाजजक जीवन की जवजवध समस्याओ ंको प्रत्यि 
रूप से ऄपने ईपन्यासों का जवषय बनाने के बजाय 
व्यजि के ऄन्तमणन की जजटलताओ ं और द्वन्द्वों को 
जवशद रूप से वजणणत जकया है। परोि रूप से आन 
प्रश्नों पर जवचार जकया है। ईन्होंने व्यजि के जीवन में 
ही समाज के जवस्तार को समेटने का प्रयास जकया है 
आसजलए व्यजिगत समस्याओ ंएवं प्रश्नों तक सीजमत 
रहकर भी वे समाज के जवस्तृत एवं जवजवध प्रश्नों तक 
जा पहुाँचते हैं। डा0 रामदरश जमश्र के ऄनुसार 
सामाजजक ईपन्यास कारों ने नारी जीवन के यथाथण 
की ऄजभव्यजि पर जवशेष बल जदया जकन्तु वह नारी 
ऄजभजात कुलों की मजहमामयी नारी या रीजत 
परम्परा की जवलाजसनी नारी नहीं थी। वरन ्सजदयों से 
सामाजजक और पाररवाररक दमन के दुहरे चक्र में 
जपसती, बेबसी, ऄपमान और प्रताड़ना के जाल में 

छटपटाती समाज के जलए ऄपना सवणस्व लुटाती 
नारी थी।  

जैनेन्र के ईपन्यास साजहत्य में नारी की वतणमान 
समस्याओ ंका अकलन तो होता ही है, पर आसके 
साथ ही समाज की पूवण प्रथाओ ंमूकयों के सन्दभण में 
नवीन समजा का जनमाणण भर जकया जाता है। 
ईपन्यास और समाज का सीधा सम्बन्ध होता है। 
ऄतएव सके जवस्तृत फलक में समाज की दुबणलता 
और सबलता सफलता के साथ जचजत्रत हुअ करती 
है।  

जैनेन्र जी की नारी की सामाजजक समस्याओ ं
पर जवचार करते समय लेखक का दृजष्टकोण जवशेष 
रूप से ईभरकर सामने अता है। 

जवचार स्वातंकय की समस्याः- 

जैनेन्र जी की नारी जाजत के प्रजत श्रद्चा है। वे 
ईसकी गहराआयों में सदैव मातृत्व देखते हैं। वे िी 
स्वातंकय के जवरूद्च हैं, िी क्या चाहती है ? 

ऄधीनता और स्वतंत्रता, शायद एक साथ दोनो 
चाहती हैं, स्वतंत्र होकर जकसी को ऄपने ऄधीन 
रखना, और पूरी ऄधीन रहकर जकसी  को ऄपने 
उपर सवणथा स्वतंत्र पाना। ये दो तट आजतहास में कभी 
ही िी के जनकट (ऄथवा पुरूष) के ही पाये हैं।  

आसी प्रकार आला को स्वतंत्रता के प्रश्न पर जय 
की जटप्पणी है- ‘‘आला स्वतंत्र है पर स्वतंत्रता क्या 
कहीं है? स्वतंत्र वह है तो सब है। सब कही हो, ऄन्य 
जजसके जलए कुछ रह न पाये, वही स्वतंत्र। खजण्डत 
‘‘मैं’’ का तंत्र भला कभी चला है, चल सकता है ? 

........आला स्वतंत्र नहीं है, मैं स्वतंत्र नहीं ह ाँ, कोइ 
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स्वतंत्र नहीं। तब युि और ऄन्त में परस्पर एक 
जनयजमत की डोर में  जपरोए हैं। 

‘‘मुजिबोध’’ ईपन्यास में भी जैनेन्र जी ने नारी 
स्वातंकय के सम्बन्ध में जवचार जकया है। ‘‘स्वतंत्रता 
क्या सचमुच कोइ चीज होती है ? जब तक ऄपने ही 
आतर ऄनेकों ‘‘पर’’ मौजूद है, तब तक ‘‘स्व’’ का 
कोइ ऄपना तंत्र शायद नहीं चल सकता। 

जैनेन्र के आला की जवचारधारा का अधार 
सांस्कृजतक है। आसका कारण बताते हुए कुछ 
समीिक शायद जैनेन्र को पुराणपंथी या 
दजकयानूसी कहने का दुस्साहस करें। शायद वे िी 
रृदय के ऄन्तरंगों से ठीक पररजचत नहीं है। वे जानते 
हैं जक िी कब क्या लक्ष्य करती है। कान्त सुखदा को 
पूणण स्वतंत्रता देता है। श्रीकान्त सुनीता को ‘‘ऄवर 
क्वेन केनडू नो रांग’’ कहकर शान्त करता है। नरेरा 
भुवन मोजहनी को मुि रूप से जवचरने दता है जकन्तु 
आसमें से कोइ भी िी ऄपने अप से पूणण रूप से 
सन्तुष्ट नहीं है क्यों जक वे भीतर ही भीतर ऄपने उपर 
ऄंकुश रखने की कामना करती है। सुखदा के 
कथनानुसार ‘‘िी को रहा देना, ईसे न समझना है। 
गजत वह ईतना नहीं चाहती जजतनी स्वीकृजत चाहती 
हैं। स्वीकृजत में दूसरे का ऄपने पर स्वत्व, शायद 
स्वाजमत्व भी चाहती हैं। आस दृजष्ट से जैनेन्र िी 
स्वातंकय के नारे का जवरोध करते हैं। िी स्वातंकय 
और कुछ नहीं मातृत्व से बचने की चाह है, लेजकन 
िी भूलती है, ऄगर वह ऄपने पे्रयसी रूप पर मुग्ध 
है। वह रूप छलना है। वह ऄजनत्य है िजणक है और 
ऄगर ईसमें मातृत्व का फल नहीं है तो वह जनष्फल 
है, ऄन्धकार है। िी की साथणकता मातृत्व है। मातृत्व 
दायजत्व है। वह स्वातंकय नहीं है।  

ककयाणी तो ऄपने में सवणगुण सम्पन्न होते हुए 
पजत का ऄंकुश सहषण स्वीकार करती है। क्यों जक 
आसी में ईसको संतुजष्ट जमलती है।ऄजभप्राय यह है जक 
जैनेन्र का दृजष्टकोण नारी जनरंकुशता के जवरूद्च है। वे 

ईसमें सदैव मातृत्व का दाजयत्व देखने की ऄपेिा 
रखते हैं। शायद वषों की जगनती पर ध्यान देकर कोइ 
यह भूलकर जाय पर िी कभी छोटी नहीं होती। वह 
हर ऄवस्था में भजि की ऄजधकाररणी है।  

जनष्कषण रूप में हम कह सकते हैं जक जैनेन्र के 
ईपन्यासों के नारी पात्र एक दूसरे से बहुत कुछ 
जमलते-जुलते हैं। ईनके िी पात्रों में चररत्र के मूल में 
ईनके रृदय की झलक जमलती है। जैनेन्र के नारी 
पात्र प्राचीन रूजढयों के दास हैं। समाज के बन्धनों 
को तोड़ना फोड़ना तो ईनके जलए दूर की बात है। ये 
ईनसेाे कभी बाहर नहीं जा सकते। ईनकी नाजयकायें 
ऄपनी समस्याओ ं के सागर में स्वयं लीन हो जाती 
हैं। महादेवी जी के साथ मानो जैनेन्र जी भी कहते हैं- 
‘‘एक जमटनें में सौ वरदान’’  

सन्दभण  
सं. सुषमा जप्रयदजशणनी- जहन्दी ईपन्यास, डॉ.  रणवीर 

रांग्रा, लेख- पे्रमचन्दोन्तर जहन्दी ईपन्यास, पृ.  
168 

सं. सुषमा जप्रयदजशणनी- जहन्दी ईपन्यास, डॉ.  
रामदरशर जमश्र, लेख- समाजवादी और 
सामाजजक ईपन्यास, पृ.  58 

डॉ.  सजच्चदानन्द राय- जहन्दी ईपन्यास सांस्कृजतक 
एवं मानववादी चेतना, पृ.  241 

जैनेन्द कुमार- जयवधणन, पृ.  125 

जैनेन्र कुमार- मुजिबोध, पृ.  14 

जैनेन्र कुमार- सुनीता, पृ.  227 

जैनेन्र कुमार- सुखदा, पृ.  83 

जैनेन्र कुमार- ककयाणी, पृ.  71 

जैनेन्र कुमार- व्यतीत, पृ.  105 

गंगा प्रसाद पाण्डेय- जहन्दी कथा साजहत्य पृ.  100 

 

* * * 

 


